
            Lunch Bag*  

ESAT de la Gohelle
Etablissement et Service

d’Aide par le Travail

*Repas à rechauffer 



Terrine forestière

Emincé de boeuf à la 

moutarde

Mini farfalle aux 

légumes

Fromage, pain et 

beurre

Gâteau moelleux au 

citron

Salade gourmande à la 

chiffonnade de jambon 

cru et chèvre

 

Aiguillette de volaille au 

lait de coco et curry

Poêlée Dahl aux 

carottes

Fromage,  pain et 

beurre

Pavé noisette

Terrine aux deux 

saumons

 

Corolle de sole

Riz cuisiné aux 

amandes et petits 

légumes

Fromage, pain et 

beurre

Tartelette feuilletée aux 

pommes

 

Potage légumes

Paupiette de limande 

aux saumons

Rizotte butternut aux 

choux et brocolis

Fromage, pain et 

beurre

Charlotte aux poires

Potage dubarry

Lasagne de légumes  

Poêlée de ratatouille

Fromage, pain 

 et beurre

Salade de fruits 

Saveur Découverte 1

11,80 €ht

Saveur Découverte 2

11,80 €ht

Saveur Découverte 3

11,80 €ht

Saveur Découverte 4

11,80 €ht

Saveur Végan

21,90 € ht



Saveur Terre 1

15,00 €ht

Saveur Terre 2

15,00 €ht

Saveur Mer 1

15,00 €ht

Saveur Mer 2

15,00 €ht

Saveur Gourmet

23,90 €ht

Quiche tomate chèvre 

et basilic

Paleron confit

Pomme de terre farcie 

aux haricots blancs à la 

graisse d’oie

Fromage, pain et 

beurre

Fondant châtaigne

 

Quiche saumon 

ciboulette

Crevettes en cocon de 

pomme de terre

Poêlée de légumes 

wok

Fromage, pain et 

beurre

Tarte pommes noix

 

Noodle stick pad thaï

Brochettes Yakitori de 

poulet

Nouilles chinoises 

cuisinées 

Fromage, pain et 

beurre

Craquant crème brûlée 

aux fruits rouges

 

Soufflé au fromage

Saumon en croûte

Galettes de carottes et 

brocolis

Fromage, pain et 

beurre

Bavarois Chocolat

 

 

Terrine marbrée aux 

saint jacques et 

langoustines

Pavé de veau

Parmentier aux 

légumes

Fromage, pain et 

beurre

Entremet capuccino

 
 

                                                                                      Photos non contractuelles 



Conditions générales de vente

Frais de livraison :

De 0 à 10 kms : 11€ -

Au delà nous consulter

Commande : 

Minimum 5 plateaux

72h ouvrées avant la livraison

Pour vos commandes :

Du Lundi au Vendredi

de 9h à 16h30

restauration-esatgohelle@vieactive.asso.fr
4 Rue Marcel Rémi

62530 Hersin-Coupigny

03.21.61.74.00

Eau plate 1,5l
Eau gazeuse 1,5l
Jus de fruits 1,0l
Coca-cola 1,25l

Bière du Ch’ti 0,75l
Méthode Champenoise 0,75l
Côte de Provence rosé 0,75l

Bordeaux rouge 0,75l
Riesling blanc 0,75l

1,50 €ht
1,70 €ht
3,70 €ht
3,20 €ht
3,90 €ht

10,50 €ht
11,00 €ht
14,00 €ht
12,00 €ht

Boissons

Photos non contractuelles
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